Cocuk Ihmal ve Istismari
VEL/ BULTENJI

Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisinden...

Degerli velimiz...

Dogumdan 10-13'lii yaslara kadar olan
diinemde gocuklara dncelikli olarak
cinsiyetini tanitma, ardindan beden

biilgelerini adlandirma ve mahremiyete = .
iligkin bilgilendirmede bulunma _l_ <
hedeflenmektedir. Okul ortamlarinda gerek -
sinif igretmenlerimiz gerek ise rehberlik B

servisince mahremiyet egitimleri : .
verilmektedir. Ancak her ne kadar bu i »
egitimler okulda verilse de aileye de = >
taginmal ve mahremiyet aile igerisinde bir -
anlayisa da diiniismelidir. Mahremiyet -
egitimi, bireylerin kendi dzel alanlarini ve -
haklarini iyice kavrayarak gevresine buna >
giire simirlar gizebilmesidir. Cocuklarin -
bedenleri konusunda asil siiz sahibi = <
olduklarini anlamalari onlar her tiirlii a-
istismara kargi da koruyacaktir. o ’
Gocuklarimizi ihmal ve istismardan .-

korumak ve bu konuda siz velilerimizi
bilgilendirmek amaciyla olusturdugumuz
bu biiltenin fayda saglamasi dilegiyle.



Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) 1999’da yaptigi tanima gore; cocugun saglik, biiyiime ve

gelismesini olumsuz olarak etkilenmesine neden olan her turlu fiziksel ve/veya duygusal, cinsel,
ihmal veya ihmale neden olacak ticari reklam amacli ya da diger biitiin etkileme sekilleri de dahil
olmak Uzere her tiirli tutum ve davranislara maruz kalmasidir (Krug ve ark., 2003:9).

FiZIKSEL iSTISMAR

Bir erigkinin itaati saglama,
cezalandirma ya da 6fke
bosaltma amaci ile elle ve/veya
aletle ¢ocugun viicudunun
herhangi bir yerine iz
birakmayacak sekilde siddet
uygulayarak cocuga bir zarar
verilmesidir. Bu doviilme,
yanma, 1sirilma vb. yollarla
olabilir (SHCEK, 2009).

DUYGUSAL iSTISMAR
Cocuk ve ergenin kendisini (bedenini ve
kisiligini) olumlu bigimde algilamasini,
degerlendirmesini ve gelistirmesini
engelleyici her tiirlii olumsuz uyarani
kullanmay1, onu duygusal boyutta
etkileyecek her tiirlii davranist
sergilemeyi (Aydin, 1997; Kulaksizoglu,
2005), kasten act ¢ekmesine neden
olmayzi, zihinsel kotii muameleyi ve
¢ocugun duygusal iyi ruh halini
tehlikeye atmayi iceren davranislar,
duygusal istismar olarak ele
alinmaktadir (Trickett ve ark., 2009).

CINSEL iSTISMAR
18 yasindan kiigiik herkes yasal
olarak ¢ocuktur; cocugun istegi
olsun ya da olmasin, cinsel amagl
her tiirlii suistimal edilmesi (cinsel
organlarmin ellenmesi, miistehcen
sozler soylenmesi, cinsel fuhusta
kullanilmasi, ¢ocuga pornografik
materyal izlettirilmesi, teshircilik
vb.) cinsel istismar olarak ifade
edilmektedir.




IHMAL
Cocugun temel ihtiyaglarinin

ve bakiminin (yiyecek,
giyecek, ev, saglik ve
danisma) ana babasi veya ona
bakan kisi tarafindan yerine
getirilmemesi olarak da
tanimlanabilir (Polat, 2001).

Cocukluk doneminde karsilasilan istismar yasantisi hangi istismar tiiri (fiziksel, duygusal,
cinsel istismar ve ihmal) olursa olsun kisinin hem ¢ocukluk doneminde hem de yetiskinlik
doéneminde bedensel, ruhsal, sosyal ve akademik basarisini olumsuz bir bigimde
etkilemektedir. Bu yikici etkilerden bir kismi asagida belirtilmistir.

*Uyku bozukluklari
*Yeme bozukluklar

*ice kapanma * Kronik saghk
problemleri
* Tlag ve madde

bagimliligi

* -
Caresizlik ve

umutsuzluk
*Kigisel iliski kuramamak

*Kaygl bozukluklar:

*Ogrenme problemleri

*Sug davranisi gésterme
*Okuldan kagma
*Sorunlarini siddetle

goziimleme

*Diisl'.ik okul basarisi
* Ders g¢alismama
durumu

*Psikososyal travmalar
*Depresif bir ruh hali




*Cocugunuzun nerede
oldugunu, daima bilin.

*Arkadaglarini ve
arkadagslarinin ailelerini
taniyin.

*Cocugunuza, kimlerin evine
gidebilecegini agik¢a ve gok
net séyleyin.
*Aktivitelerine siz de
katilin.

*Cocugunuzu dinleyin, izleyin
ve etkili bir iletisim kurun.

* Sevginizi ifade edin, sarilin,
opiin. Onu onayladiginizi ve
kabul ettiginizi anlatin

*Iyi dokunma ve kétii
dokunma hakkinda bilgi verin.

*Biri gocugunuza istemedigi
bir sekilde dokunursa, hayir
demesini, yardim istemesini
ogretin

*Tanimadigi kisilerden
sakinmasi gerektigini 6gretin.
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